Mot en
yrkesverksam

Lat dina elever méta yrkeslivet
I klassrummet.




ot en
yrkesverksam

FOR SKOLAN

Med hjalp av WorldSkills Swedens material
“Mot en yrkesverksam” far skolan en plan for
att mota yrkeslivet i klassrummet. Modellen
kan anvandas av larare och studie- och
yrkesvagledare for att skapa digitala méten
mellan elever och personer i arbetslivet.

L (&

Kontakta en

yrkesverksam Forbered infor

motet

Genomfor motet

Uppfoljning och
reflektion




Sa har gar det till

Hitta yrkes- “

Kontakta en

verksamma att yrkesverksam
kontakta

K 20-40 min & Larare & elever

e Inled med att visa upp en bredd av yrken i bilder eller filmklipp.
Tank pa att synliggdra foérebilder som vanligtvis inte associeras
med ett yrke, exempelvis man inom barnomsorg.

e Gor en brainstorm i flera steg, férst enskilt, sedan i sma grupper och
darefter i hela klassen. Malet ar att komma pa tdnkbara personer eller
foretag att kontakta for ett digitalt méte.

e Ga ocksa igenom klassens natverk. Kanske har nagon av eleverna en
fordlder eller annan narstdende som ni kan traffa.

e Strava efter att fa en bredd av yrken som har sitt ursprung i bade
yrkesprogram och hégskoleférberedande program. Utmana garna till
annorlunda forslag utifrdn kon, etnicitet och klasstillhérighet.

e Skapa en lista pa tavlan med klassens forslag.

Folj upp klassens arbete med att ringa till kontakter pa listan ni har skapat
och bjud in personer till ett digitalt méte for att prata om sitt yrke. Beratta
om varfér moétet ar givande for bada parter och aven branschen i stort. Nar
du far traff — kom 6verens med yrkespersonen om en dag och tid samt via
vilken app motet ska ske.




Darfor ar motet givande for bada parter samt branschen

For lararen

Du som larare far goda mojligheter att
e integrera studie- och yrkesvagledning i din undervisning

e koppla undervisning till yrkesverksamhet

e bryta ner myter och motverka utbildnings- och yrkesval baserat pa kon,
socioekonomi eller andra faktorer som inte borde styra

e introducera nya utbildnings- och yrkesval fér dina elever

For den yrkesverksamma

For den yrkesverksamma ar métet ett bra tillfdlle att beratta om sitt yrke och
presentera sin bransch. Som expert ar den yrkesverksamma bast lampad att svara
pa elevernas fragor om detaljer i jobbet. Genom att delta i métet bidrar ocksa den
yrkesverksamma till att locka framtida medarbetare till sitt féretag eller sin bransch.

For branschrepresentanter

For branscher ar motet ett tillfélle att hoja sin attraktionskraft och status
samt skapa intresse for utbildningar som leder till ny arbetskraft. Har far
branschens representanter en majlighet att beratta om hur de arbetar
inkluderande och férhoppningsvis évertyga nagon som annars inte skulle
vaga, att soka sig till branschen.

Om motet maste stallas in

Problem med tekniken kan uppsta och den person ni ska traffa kan fa
forhinder. Darfor erbjuder Worldskills Sweden ett alternativt forslag med
flera lektioner att valja bland. Dessa kan dven anvandas som
fordjupningsmaterial.



https://www.worldskills.se/skola/material/
https://www.worldskills.se/skola/material/

Forslag pa appar for digitala moten

Manga kommunikationslésningar erbjuder gratis alternativ. Valj det som ar
enklast for er och undersok i god tid fére motet. Bestam er i forsta hand for
en teknik som ni redan anvander och har tillgang till.

Google Hangouts

Google Hangouts ar en kommunikations-
plattform som inkluderar videosamtal. Fungerar
i sdval dator som mobil och surfplatta.

Zoom

Zoom Zoom erbjuder videotelefoni genom en
molnbaserad IT-plattform. Fungerar i saval dator
som mobil och surfplatta.

Microsoft Teams

Microsoft Teams erbjuder onlineméten med
samma upplevelse i saval dator som mobil och
surfplatta.

Facetime (iOs)
Moéjlighet till videomote i Apple-plattformar.

Signal
Signal ger majlighet till rést- och videosamtal i
mobil och surfplattor med en app.




Forbered info »
rirbered infor (s

Forbered infor
motet

Yrkesverksam

X 10 min & Larare & yrkesverksam

e Kontakta den yrkesverksamma igen och paminn om motet.

e Forse yrkespersonen med ett underlag fran WorldSkills (som finns i denna
samling) om vad det innebar att mdéta elever och representera en yrkeskar.

Elever

K 40-60 min & Larare & elever

@ Beratta for eleverna vem ni ska traffa och nar motet ska ske.

e Anvand det tillhdrande arbetsmaterialet for att forbereda er infor motet.
Valj mellan féljande spar:

- Samhallskunskap
- Svenska

- Valkompetens

- Myter

e Lat eleverna arbeta i grupper och foérbereda fragor.
Varje grupp tar fram tre fragor till moétet.




otet

K 20 min & Larare, elever & yrkesverksam ’

vad de har arbetat med infor motet. Genomfor motet

e Bobrja med att eleverna berattar om

e Den yrkesverksamma presenterar sig och
berattar om sitt yrke, utbildning och intressen.

e Lat eleverna stalla fragor som de har forberett i sina grupper.

e Lat eleverna anteckna intressanta saker som dyker upp.

Uppfoljning
[ |
& reflektion S

X 20 min % Larare & elever reflektion

Nu ar det dags att summera ett givande
mote och lata eleverna berdtta om sina intryck.

Nagra fragor att komma igang med:
e Vad fungerade bra?

e Vad fungerade mindre bra?
e Fanns det nagot du ville veta men som inte kom fram under métet?
e Var det ndgot du fick veta som var férvanande eller ovantat?

e Avsluta med att lata eleverna bekrafta vad de har lart sig under
motet med hjalp av tre exempel.




Arbetsmaterial - Fyra spar

Med hjalp av sparen nedan och tillhérande elevmaterial for-
bereder sig eleverna infér métet med den yrkesverksamma.
Varje spar ar kopplat till antingen kurs- eller laroplaner.

Samhalls-
kunskap

Eleverna diskuterar frdgor om
arbetsmiljo, utbildningsvagar och
yrkesval infér motet.

Samhallsresurser &
fordelning

Valkompetens

Eleverna reflekterar kring viktiga
saker att tanka pa infér utbildnings-
och yrkesval och vad som paverkar

0ss i valet.

LGR1 Skolans vardegrund &
uppdrag

Svenska

Eleverna skapar en platsannons foér
den yrkesverksammas yrke. Anvand
digitala verktyg och avsluta med
presentationer.

Tala, lyssna och samtala

Myter kring
gymnasievalet

Eleverna diskuterar hur férdomar
och myter kan paverka oss i vara
utbildningsval.

Skolans vardegrund &
uppdrag




ARBETSMATERIAL

Fyra horn

kunskap

K 40-60 min & Larare & elever

Lat eleverna ta stallning genom att ga till olika
hoérn i rummet som representerar olika svar:

e Haller med
e Haller inte med
e \etinte

e Egen asikt.

Genomforande
Mark upp hornen tydligt och férklara évningen for eleverna.
Las upp ett pastaende for eleverna (se nasta sida).

Lat eleverna valja horn.

P W N =

Lat eleverna i sina respektive hérn diskutera med varandra om
varfor de valde som de gjorde. Om ndgon star sjalv bor du stalla
dig med den personen.

Vi

Lat nagra elever fran varje horn forklara varfor de valde just det hornet.
6. Darefter far deltagarna mojlighet att byta horn.

7. Ga vidare till nasta pastaende.

Statement

Nu far varje elev ska satta ord pa sina egna funderingar infér utbildnings- och
yrkesval. Lat eleverna individuellt skriva en kortare text om gymnasievalet med
hjdlp av nagra av de pastaenden ni har jobbat med.




PASTAENDEN 4 HORN - SAMHALLSKUNSKAP

Ta stallning till

e Det ar viktigare att ha en hog [6n an att ha ett roligt jobb.

e For mig ar det viktigt med mycket frihet och fritid.

e Jag tror jag kommer jobba med samma sak hela livet.

e Jag vill garna starta eget. Mitt féretag = mina regler.

e Jag vill ha ett jobb med mycket resor, da utvecklas man.

e Aldrig ett stillasittande jobb, da gar kroppen sénder.

e Jag tror att vissa grupper missgynnas pa manga arbetsplatser.

e Det ar viktigt att vdlja ett gymnasieprogram som man tycker ar roligt.

e Jag vill jobba med nagot meningsfullt som gor varlden battre.




LARARINSTRUKTION

Svenska

ARBETSMATERIAL

En platsannons

K 40-60 min & Larare & elever

Forberedelse

e Skriv ut elevinstruktionerna (se nasta sida).

e Hitta exempel pa platsannonser. Férsok hitta en blandning.
av annonser som representerar olika typer av yrken.

Genomforande

Inled lektionen med att visa ndgra exempel pa platsannonser.
Dela in eleverna i blandade grupper.

Fordela elevinstruktioner till varje grupp.

P W N =

Eleverna undersdker yrket och kompetenskraven och skapar
tillsammans med sin grupp en platsannons.

5. Eleverna gor en digital presentation av sina annonser.




| den har uppgiften far ni arbeta
i grupper och skapa en platsannons
for det yrke som personen ni ska ELEVINSTRUKTION

traffa arbetar inom. En p'ats.
annons

Vad ar en platsannons?

En platsannons ar en annons for ett ledigt arbete som
arbetsgivare anvander for att rekrytera nya medarbetare.

GOr sa har

Ta reda pa fakta om yrket genom att géra en snabb undersdkning pa natet.
GOr en kortfattad beskrivning av yrket ni ska annonsera for.

Hitta tre till fem argument till varfor det ar ett bra yrke.

Skriv en lockande platsannons.

i & W N =

Avsluta uppgiften med att skapa en digital presentation av er annons och
presentera for varandra.

Nagra tips:
e Marknadsfor inte bara yrket, ni har aven en maojlighet att marknadsféra

hela branschen.

e Fundera pa malgruppen och tank pa vad som skulle gora att
just de vill lasa er annons.

e Skriv en inkluderande annons som uppmuntrar personer fran
underrepresenterade grupper att sdka jobbet.

e Tank ut nagra viktiga kompetenser for att lyckas i jobbet.
e Se till att er text ar tydlig och genomtankt med ett korrekt sprak.

e Hitta pa en rolig och lockande rubrik.




Ditt val

| den har évningen far du reklektera kring
vad som paverkar dig i gymnasievalet.

ELEVINSTRUKTION

Valkompe-

tens
1. Fragor om dig sjalv

e Vad tycker du bast om att gora pa fritiden?
e Vad tycker du bast om i skolan?

e Finns det ndgot du kan forbattra hos dig sjalv?
(till exempel gora mer laxor, stalla fler fragor, delta mer pa idrotten).
e Finns det saker som du tycker ar roliga som du skulle vilja arbeta
med i framtiden?
Ge exempel:

2. Vad paverkar dig mest?

Rangordna alternativen nedan efter vad som paverkar dig mest i valet till gymnasiet.

........... Dina intressen. ... Dina kompisar.

........... Dina talanger. ... Dina féraldrar, vardnadshavare

_ eller andra narstaende.
........... Vad du tycker ar roligt.

........... Andra faktorer som 16n, formaner

"""""" Dina betyg. eller hur enkelt det ar att fa jobb.

3. Uppgift

e Undersok, vilka ar de tolv yrkesprogrammen och sex hégskoleférberedande
programmen som finns pa gymnasiet?

e Hitta tre inriktningar inom gymnasieprogrammen som du dr intresserad av.

e Auvsluta med att prioritera dina tre val och skriv en motivering till varje val
varfoér de ar intressanta for dig.




ARBETSMATERIAL

Sant/Falskt

K 40-60 min & Larare & elever

LARARINSTRUKTION
Myter kring
gymnasie-
valet

| den har évningen far ni diskutera nagra
vanliga myter som finns kring gymnasievalet.

Genomforande

1. Las upp ett pastadende (se nasta sida) i taget for eleverna och 1at dem svara
om de tror att det stammer eller ej. Ovningen gar &ven att gora icke-verbal
genom att eleverna far en gréon och en réd lapp som de ska halla upp
beroende pa om de tror den ar sann (grén) eller falsk (réd).

2. Resonera med eleverna kring varje myt.
Exempelvis:
- Varfor tror folk att det ar sa?
- Finns det risk att unga gor utbildningsval pa fel grunder?
- Hur kan man goéra for att unga ska géra sjalvstandiga
val till gymnasiet?

3. Avsluta arbetet med att eleverna aven férbereder fragor kopplat
till férdomar kring kén och etnicitet sa att den yrkesverksamma
ocksa far reflektera och svara pa dessa.




“Gymnasievalet avgor hela din framtid”

Svar
Nej, det ar bara ett val av grundutbildning.
Efter din gymnasieutbildning kan du valja LARARINSTRUKTION

att jobba eller studera vidare. Myter kring
gymnasie-
valet

Forklaring

Manga tanker att gymnasievalet avgoér vad

man ska gora resten av livet. Men sa ar det inte.
Gymnasievalet ar ett val av grundutbildning som
du sedan kan bygga vidare pa. Det gar ocksa att byta
gymnasieutbildning om det kanns fel, dven om det kan vara lite krangligt.

“Det ar viktigt att hitta en skola dar man passar in”

Svar
Nej, det viktiga dr att gora ett val baserat pa intresse och talang samt att det
kan leda till ett jobb som du tycker &r roligt.

Forklaring

Manga valjer ett program som passar traditioner och férvantningar bland vanner,
familj och i samhadllet i stort. Detta riskerar exempelvis att géra att man som tjej
kan tveka infor att valja ett program dér det traditionellt gar flest killar och tvartom.
Det som madrks extra tydligt, ar att manga elever som egentligen dr sugna pa

ett yrkesprogram, istallet valjer ett hdgskoleférberedande program. Det ar synd
eftersom dessa elever kan ga miste om att jobba med nagot de verkligen gillar.

“Efter gymnasiet ar det svart att fa jobb”

Svar

Nej, efter ett yrkesprogram ar det manga som far jobb. 86 procent av de som
tar en examen fran en yrkesutbildning har ett jobb eller ett eget féretag inom
sex manader.

Forklaring
Under de narmaste aren kommer det att vara fortsatt stor efterfrdgan pa
arbetskraft inom nastan samtliga av yrkesprogrammens inriktningar.




“Valj ett teoretiskt program sa haller
du alla doérrar 6ppna”

Svar

Valfriheten ar minst lika stor med ett LARARINSTRUKTION
yrkesprogram. Myter kring
Forklaring gym“aSIE'

valet

De hogskoleférberedande programmen

leder i férsta hand till vidare studier pa hdgskolan
— férutsatt att man har ratt behdérighet och tillrackligt
bra betyg for att komma in pa utbildningarna.

Yrkesprogrammen leder direkt till en massa intressanta yrken bade i Sverige
och andra lander. Om du valjer vissa kurser pa ditt yrkesprogram, far du ocksa
en grundlaggande hdgskolebehorighet.

Med yrkesprogrammen ar alltsa dérrarna éppna till bade jobb och hégskola.
Vill du sedan byta spar, plugga vidare pa yrkeshogskolan eller pa andra satt
vidareutbilda dig, ar det mgjligt att géra det.

“Pa ett yrkesprogram far du ingen hégskolebehorighet”

Svar
Jo, alla kan f& hdgskolebehorighet, dven pa yrkesprogram.

Forklaring

Vilket yrkesprogram du an valjer har du alltid ratt att inom ramen for
programmets 2 500 podng lasa de kurser som gor att du far grundlaggande
behorighet till hdgskolan.

Om du dessutom vill ha det som kallas sarskild behoérighet till hdgskolan,
vilket kravs for utbildningar som till exempel landskapsarkitekt eller
ingenjor, sa har du alltid ratt att I3sa in de kurserna pa komvux.

Myterna ar hamtade fran skolverkets material for studie- och yrkesvagledare pa Skolverket.




WorldSkills

WorldSkills Sweden ar ett samarbete mellan Svenskt
Naringsliv, LO och staten (genom Skolverket, Utbildnings-
departementet och Myndigheten for yrkeshdgskolan).
WorldSkills Sweden har i uppdrag att arbeta med att hdja

attraktionskraft, status samt kvalitet fér yrken och yrkes-
utbildningar. Det uppnas bland annat genom att anordna
och driva yrkestavlingar som Yrkes-SM samt ansvara for det
svenska Yrkeslandslagets deltagande i Yrkes-EM och Yrkes-
VM. Utbver detta ansvarar WorldSkills Sweden for flertalet
projekt riktade mot olika malgrupper och med olika mal.




